
白内障外来（屈折矯正外来） 
 

当院では、6 月より毎週火曜日の午前診療を白内障外来日と

し、他院で白内障と診断された方、自覚症状で白内障かなと

思われた患者さんだけの診療日と致します。 
 

白内障外来では、その日の内に最新の検査機器を用いて診断

し、わかりやすく説明を致します。また、当院で手術を希望

される患者さんには、医師と 6 名の視能訓練士が患者さんの

手術後の生活を考慮し、患者さんと一緒に最も適した最新の

眼内レンズを選択して頂きます。眼内レンズは保険適応の単

焦点眼内レンズ、乱視矯正眼内レンズ、選定療養（自費診療）

の多焦点眼内レンズ（二焦点・三焦点・焦点深度拡張型眼内

レンズ）などを使用し、白内障手術で、近視・遠視・乱視・

老視などを矯正することが可能です。手術顕微鏡には、世界

初となる眼科用リアルタイム 3D ビジュアルシステムをいち

早く導入し先進性を高め、リラックスした全身状態で手術を

受けて頂くために、安全性の高い低濃度笑気ガス麻酔を導入

しております。白内障と診断された日から手術の日まで、医

師、視能訓練士、看護師のチーム医療で、安全で最良の視機

能獲得を目指した白内障手術を行っております。 
 

視界が全体的にかすむ、視力が低下する、光をまぶしく感じ

る、暗いときと明るいときで見え方が違うなどの自覚症状が

あるときには、毎週火曜日の午前に行っている白内障外来を

受診下さい。また、眼内コンタクトレンズ（ICL）治療にご興

味のある患者さんも屈折矯正外来を受診下さい、専門スタッ

フよりご説明を致します、予約無しでお気軽にご相談下さい。 


